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Patos de Minas - MG - Bl‘ilSil

EMAIL. asamcopalosdeminas@gmail.com - TEL.(34) 99128-2296
(NP]: 25.032.435/0001-40

PLANO DE TRABALHO

FEDERACAO MINEIRA DE ASAMw/I '“m‘:smos

(Artigo 22 da Lei n° 13.019/2014, alterada pela Lei n°® 13.204/2015)
1. DADOS GERAIS DA PROPONENTE S
' Nome | CNPJ
FEDERACAO MINEIRA DE ASAMCO/INTERESTILOS | 25.032.435/0001-49

| Logradouro (Avenida, R‘lm Rnd )

- Rua Maestro Randolfo n® 398 R | |

' Bairro ' Cidade ' CEP
' Centro ' Patos de Minas — Minas Gerais ' 38700-082 ]
' E-mail da II’]StItUlQaO . Home Page '
 asameopatosdeminas@gmail, com 1 ]
| Telefone 1 ' Telefone 2 ' Telefone 3 :
(34991282296 () 0
2. IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA PROPONENTE

I ' Nome ! CPF:

ALCINDO RODRIGUES CAVALHEIRO | 615.855.480-49
N°RG  Orgio Cargo ' Fungao

. MG 10.155.478 E*{pedldor PRESIDENTE ' PRESIDENTE
SSPfMG 1 i
Lubladoalo (Av m'da, Ruu, Rod. }
| Rua Maestro Randolfo n° 398

' Bairro Cidade | CEP
' Centro S Patos de Minas — Minas Gerais 38700 082
' Telefone 1 Telefone 2 ' Telefone 3
1(34)99128-2296 () S !( )

3. IDENT LFILACAO DO PROJETO S _
Nome do Projeto !
- COPA MINAS GERAIS DE ASAMCO INTERESTILOS '

Abrangcnaa Territorial nuCIGNE.L | N°de uenmclaﬁos qu ¢ sciao atendiaos 356
 Periodo de duragio 11 e 12 de agosto | Valor total RS 15.359,76

' Resumo do Projeto: .
| - A Federagio Mineira de ASAMCO tem como obijetivo, Organizar e executar a Copa Mmaq
- Gerais de ASAMCO, na cidade de Patos de Minas no més de agosto, o que ocorre todos os anos, |
' trazendo uina boa parcela de Mestres, Graos Mestie E Supreimos Grdos Mesties de renoine € |
- profissionais ligados ao esporte, para que possam estar passando um pouco de seus
conhemmentos as criangas do projeto.
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FEDERACAO MINEIRA DE ASAMCO/INTERESTILOS
Rua Maestro Randolio n° 398 - Centro - (EP. 38.700-082
Patos de Minas — MG - Brasil

EMAIL. asamcopatosdeminas@gmail.com - TEL.(34) 99128-2296
CNPJ: 25.032.435/0001-49
4. DESCRICAO DA PROJETO/ATIVIDADE

Capacidade de atendimento;

O Projeto Social da Federagao Mineira de ASAMCO: SOLIDARITE funciona desde
a fundagdo da ASAMCO e tem como objetivo principal resgatar a cidadania das criangas €
adolescentes atendidos por meio de aulas gratuitas de ASAMCO (Hapkido), que € o esporte
aqui utilizado como ferramenta para o desenvolvimento de valores morais ¢ virtudes de um
bom cidaddo, promogio do desenvolvimento cognitivo, motor e de habitos de satde desses
jovens, vale ressaltar que as vulnerabilidades das criangas podem leva-las a um caminho
nem sempre de sucesso, pois a utilizagdo de criangas para o crime € imensa.. Atualmente o
projeto esta presente no bairro Coragdo Eucaristico € oferece aulas de Hapkido ¢ Cidadania,
atende por més a aproximadamente 50 criangas/alunos.

O objetivo especifico da Copa Minas Gerais e receber em média 350 participantes.
Breve historico da OSC;

O Desporto ¢ reconhecidamente a mais harménica e saudavel das atividades de
integragdo criada pelo homem. No contexto educacional, ele se mostra extremamente
benéfico na formagio do individuo. Varias Escolas no Ensino Privado e Publico, ja aderiram
a introdugdo de praticas desportivas como atividades opcionais, despertando o interesse das
criangas e jovens pela vida Escolar e concomitantemente promovendo a satide. Como a
prética desportiva, o Hapkido, é um dos mais completos por envolver no seu aprendizado os
principios, Filosofia, lidicos ¢ técnicos com o propdsito de atender as diferentes faixas
etarias, desde o Hapkido Recreativo ao Hapkido de competigéo.

Principais agdes na area de atuagao;

A principal agdo ¢ a realizagdo da COPA MINAS GERAIS, em Patos de Minas, que
encontra-se na sua 4* Edi¢do no corrente ano.

A integracio de pessoas de diferentes regides, culturas e convicio social através da
pratica de esportes especificamente das Artes Marciais, promovendo ¢ participando de
eventos dentro e fora do estado.

A ASAMCO preza pelas suas turmas de alunos e futuramente tem interesse em firmar
parcerias com a iniciativa piblica e/ou privada, de modo a aumentar 0s nucleos em parceria
com a Prefeitura Municipal de Patos de Minas, alocando em Centros Esportivos e outros
locais sob sua administracio, e tantos outros em clubes e associagdes, que por acreditarem
no projeto possam ceder suas areas para que a Federagdo Mineira de ASAMCO possa
desenvolver o seu trabalho. Os ntcleos precisardo ser equipados com todos os equipamentos
necessarios para a pratica adequada e segura do esporte.

Caracterizacdo do servigo (informar como o servigo esta organizado);

O servigo promove o ensino ¢ a formagdo do aluno que entra no Nivel Iniciante de
ASAMCO, visando o conhecimento da pratica , historia da arte marcial a qual esta
participando, também o desenvolvimento as coordenagdo motora com movimentos praticos
¢ exercicios de alongamento ¢ flexibilidade exigidos nesta graduagdo, quc tem um periodo
de 12 (doze) meses para submissdo ao exame ao Nivel Intermedidrio, onde teremos a
continuidade do nivel iniciante com a ampliagio de conhecimentos, golpes, fundamentos
para competi¢do, desenvolvimento de concentragao, equilibrio, inser¢io de lutas sem
contato, pratica de defesas pessoais, contetdo tedrico, para o desenvolvimento motor que
tem um periodo de 12 (doze) meses para submissao a0 exame a0 Nivel Avan¢ado, onde o
aluno contara com novos desafios na busca de aperfeigoamento de suas técnicas e submisso
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a testes de forga, agilidade, concentragdo, autocontrole, campeonatos, responsabilidades
administrativas em eventos e a opg¢do de inclusdo para a continuidade dos mesmos junto ao
projeto social ndo mais como apenas alunos, mas também a nivel de monitores em
treinamento, podendo assim servir de exemplo aos demais, apés um periodo de 12 (doze)
meses, tempo previsto para que o aluno consiga ser graduado em Faixa Preta.

Perfil do publico beneficiario da entidade (como: faixa etdria, renda, escolaridade, condi¢do
de moradia);

Faixa etaria de 05 a 40 anos

Renda Média: Baixa

Escolaridade: Nivel médio, fundamental e superior.

Condigéio de Moradia: Grande parte reside no Bairro Coragdo Eucaristico (parceria com a
ONG SOLIDARITE), Rosario ¢ adjacéncias.

Metodologia de trabalho (como sdo realizados os projetos/atividades, incluindo as
estratégias e procedimentos detalhados para sua execugio).

Gestdo: A Federagdo Mineira de ASAMCO e uma federagio sem fins lucrativos e de
utilidade piiblica sob a Lei n® 7.394, de 26 de outubro de 2016, bem como o projeto da ONG
SOLIDARITE que apoiamos.

Compatibilidade: a metodologia adotada serve para ajudar criangas em situacio de risco,
visando um futuro melhor para as familias e para a sociedade. A realizacio da COPA
MINAS GERAIS DE ASAMCO (HAPKIDO) ¢ uma forma divertida e seria a0 mesmo
tempo, onde as criangas atendidas participardo das competi¢des dentro de seus limites e
conhecimentos adquiridos durante o ano, serve ainda para que as mesmas possam obter
mais conhecimentos de cidadania e respeito ao préximo, junto aos Supremos Grios Mestre,
Grao Mestres, Mestres e professores de outros municipio e estados, absorvendo deles a
| experiéncia € o conhecimento sobre projetos realizados em outros municipios.

5. SINTESE DA PROPOSTA
5.1. Identificacio do objeto
Descrigdo, clara e objetiva, do que se pretende realizar na proposta ¢ os resultados
esperados.

O objetivo especifico da Copa Minas Gerais e receber na cidade de Patos de Minas
em media 350 participantes, de diversos estados e estdio em contato para confirmar a
presenca de Delegagdes Internacionais.

* Promover o aprendizado do Hapkido aos participantes, com idades entre 05 e 40 anos:

* Contribuir para o desenvolvimento fisico, psicologico e social da crianca e do adolescente
de maneira saudével mediante um programa adequado as diferentes faixas etarias; a
disponibilizagdo de local para a pratica do esporte que funcione como institui¢do
pedagogica com disponibilizagdo de contelidos didaticos sobre a histéria e a evolugio da
arte marcial assim como suas aplicagdes codigos de éticas e nogdes basicas sobre o corpo e
0 comportamento humano; ao acompanhamento da pessoa do treinador/professor como
educador;

* Contribuir para o desenvolvimento, formagdo da personalidade, construcio da identidade,
autoconhecimento e independéncia da crianga ¢ do adolescente pelos aspectos pertinentes a
pratica esportiva, como: responsabilidade, regras, disciplina e respeito, proporcionando uma
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participacdo ativa, consciente e responsavel no contexto familiar, profissional € social;

* Colaborar para o desenvolvimento motor da crianca ¢ do adolescente através da pratica
esportiva voltada para o desenvolvimento de habilidades maltiplas como golpear, esquivar,
saltar, passar, chutar, propiciando o conhecimento da modalidade esportiva de forma
prazerosa, o conhecimento do proprio corpo, identificando os segmentos corporais e
coordenando-os, a ampliagdo do repertério motor através da brincadeira, lutas e da prépria
modalidade esportiva, a maximizagio da capacidade aerdbia, anaerobia, resisténcia
muscular, forga e poténcia, de velocidade, coordenagio ¢ flexibilidade, bem como melhoria
na saude e qualidade de vida;

* Reduzir o indice de obesidade infantil e doengas causadas pelo sedentarismo precoce;

* Despertar, nas criangas e adolescentes, a consciéncia da pratica esportiva como atividade
necessaria ao bem-estar individual e coletivo, fortalecendo a disciplina para hébitos
saudaveis e distanciando-os, via de consequéncia, de eventos prejudiciais a saude como o
consumo de entorpecentes ¢ alcool;

* Reduzir a evasdo escolar e o tempo de exposi¢do da crianca e do adolescente a situagdes
de risco (violéncia, drogas, trabalho infantil), propiciando melhor aproveitamento do tempo
disponivel no contra turno escolar;

* Propiciar entretenimento as criangas e jovens de baixa renda;

* Oferecer praticas esportivas de qualidade com profissionais qualificados;

* Combater a discriminagéo de habilidades, raga, género e cor;

* Promover a difusdo do esporte, garantindo o acesso a pratica do Hapkido, com orientagio
profissional gabaritada, através do ensinamento e da pratica de seus fundamentos bésicos,
ligado a uma entidade que oferega as criangas a oportunidade de freqiientar um ambiente
social saudavel;

* Promover a integragfio dos participantes do projeto, familiares e comunidade, através de
eventos esportivos e culturais.

5.2. Metas

Descrigao de metas a serem atingidas e de atividades ou projetos a serem executados. —\
Graduagdes descritas abaixo, o projeto em si busca realizar de maneira publica os exames de
graduagdo e ao mesmo tempo incentivar a pratica do esporte, criar intera¢do e reconhecimento
aos atletas ¢ demais participantes, assim como demonstrar para a familia amigos e publico
presente um pouco do contetido disseminado.

Faixa Branca — 04 meses, sujeito a exame de faixa com perguntério e aplicagiio de técnicas
aprendidas.

Faixa Amarela — 04 (quatro) meses, sujeito a exame de faixa com perguntdrio e aplicacdo de
técnicas aprendidas, demonstragdo da frequéncia escolar.

Faixa Laranja — 04 (quatro) meses, sujeito a exame de faixa com perguntério e aplicacio de
técnicas aprendidas, demonstragdo da frequéncia escolar, acompanhamento de convivio socio
familiar.

Periodo Intermediario:

Faixa Verde - 04 (quatro) meses, sujeito a exame de faixa com perguntdrio e demonstra¢do do
aperfeicoamento de técnicas, ampliagdo de conhecimentos, golpes, fundamentos para
competi¢do, desenvolvimento de concentragdo, demonstragio da frequéncia escolar,
acompanhamento de convivio socio familiar.
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Faixa Cinza - 04 (quatro) meses, sujeito a exame de faixa com perguntorio e demonstragio do
aperfeicoamento de técnicas, ampliagio de conhecimentos, golpes, fundamentos para
competi¢lo, desenvolvimento de concentragio, equilibrio, inser¢do de lutas sem contato,
demonstragdo da frequéncia escolar, acompanhamento de convivio sécio- familiar,

Faixa Roxa — 04 (quatro) meses, sujeito a exame de faixa com perguntorio e demonstragio do
aperfeigoamento de técnicas, ampliagio de conhecimentos, golpes, fundamentos para
competi¢do, desenvolvimento de concentragio, equilibrio, inser¢do de lutas sem contato,
pratica de defesas pessoais, demonstragio da frequéncia escolar, acompanhamento de
convivio socio- familiar.

Periodo Avancado:

Faixa Azul Clara — 04 (quatro) meses, sujeito a exame de faixa com perguntorio do
aperfeicoamento de técnicas ao nivel avancado, submissio a testes de forca e agilidade,
ampliagdo de conhecimentos, golpes, fundamentos para competigio, inser¢do de lutas sem
contato, pratica de defesas pessoais, desenvolvimento de concentragdo, equilibrio
demonstragdo da frequéncia escolar, acompanhamento de convivio socio- familiar.

Faixa Azul Escura — 04 (quatro) meses, sujeito a exame de faixa com perguntdrio do
aperfeigoamento de técnicas ao nivel avangado, submissio a testes de for¢a e agilidade,
ampliagdo de conhecimentos, golpes, fundamentos para competigdo, insercio de lutas sem
contato, pratica de defesas pessoais, concentracio, autocontrole desenvolvimento de
concentragao, equilibrio, demonstragio da frequéncia escolar, acompanhamento de convivio
socio- familiar,

Faixa Marrom - — 04 (quatro) meses, sujeito a exame de faixa com perguntdrio do
aperfeigoamento de técnicas ao nivel avangado, submissio a testes de forga e agilidade,
ampliagdo de conhecimentos, golpes, fundamentos para competi¢do, insercdo de lutas sem
contato, pratica de defesas pessoais, concentragio, autocontrole desenvolvimento de
concentragdo, equilibrio, campeonatos. responsabilidades administrativas _em eventos,
demonstragdo da frequéncia escolar, acompanhamento de convivio socio- familiar.

5.3. Piiblico beneficidrio

Descrever o ptblico beneficiario direto
Alunos praticantes de ASAMCO,
Alunos de Hapkido de todas as federagdes e estados.e demais estilos de Artes Marciais
Populagio patense e da regifio e familiares de atletas.

Publico em geral voltado ao esporte.

A Federagio Mineira de ASAMCO tem como objetivo receber um publico de 350 (trezentos ¢
cinquenta) pessoas, na cidade de Patos de Minas no més de agosto, o que ocorre todos os anos,
trazendo uma boa parcela de Mestres, Grios Mestre E Supremos Grios Mestres de renome e
profissionais ligados ao esporte, para que possam estar passando um pouco de seus
conhecimentos as criangas do projeto.
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5.4. Forma de execucfio das atividades

Forma de execugdo das atividades ou dos projetos e de cumprimento das metas a eles atreladas |
COPA MINAS GERAIS DE ASAMCO INTERESTILOS

Demonstragéio de Conteiidos através de seminérios e palestras.

Desenvolvimento em Competigdes, que possam medir e condecorar o desenvolvimento
individual de cada participante.

Exames de Faixa e graduagio a nivel nacional.

3.5. Formas de aferi¢iio dos cumprimentos das metas

Defini¢do dos parametros a serem utilizados para a afericdo do cumprimento das
metas.(Indicadores de alcance de resultados, forma de verificacio)

Exames de Faixa, diplomas de graduacio reconhecidos, relatérios de comparecimento e
comprovagao de gastos.

Notas Fiscais, Recibos de Pagamentos Auténomos (RPA) e visita em loco, juntos com 0s
respectivos orgamentos

5.6. Equipe de profissionais que atuariio na execuciio da proposta

Carga
Nome Formacéo | Funcio horaria
semanal

_5.7. Previsao da Receita

Informar valor a ser repassado pelo municipio
DEZESSEIS MIL REAIS

R$ 16.000,00

5.8. Periodo de execugiio do objeto

_Inicio: 11 de agosto 2018 L _ Término: 12 de agosto 2018
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7. PLANO DE APLICACAO

 ESPECIFICACAO

CONCEDENTE

Material de Consumo

R$ 15.359,76

Custos Indiretos/Equipe Encarregada pela execugo

R$ x.x.x.xxx.x.

Equipamentos e Materiais Permanentes

RS xxxxx.x.x.

Prestagdo de Servigo Pessoa Juridica

@ .
R xoxxxxxx.

Prestacdo de Servico Pessoa Fisica

RS x.x.x.x.x.x.x

TOTAL RS 15,359.76
7.1 Detalhamento das despesas
Especificar o gasto com cada item de despesa

IEI.I Material de consumo

. - . Valor
Item Especificaciao Unid. | Qtde |,, .., . | Valor Total
uiianrio

01 Papel A4 (resma) resma 03 16,90 50,70
02 Medalhas unidade | 500 6,00 3.000,00
03 trofeus unidade 3 brinde brinde
04 Luvas par 15 54,00 810,00
05 Capacete uinidade | 12 110 1.327.,00
06 Protetor de canela par 09 51,00 459,00
07 Protetor de torax unidade 04 93,00 372,00
08 Faixa preta unidade | 20 60,00 1.200,00
09 Faixa colorida unidade | 100 14,00 1.400,00
10 Caixa Térmica uilidade i 20,00 20,0
g Gelo triturado saco 03 11,00 33,00
12 Agua mineral Garrafa 500 ml unidade | 204 1,10 224,00
13 Jogo de mesa unidade 10 7,00 70,00
14 | Agua copo unidade | 400 0,30 120,00
15 Caixa de Primeiro Socorros unidade 02 65,00 130,00
16 Gaze estéril unidade | 50 1,00 50,00
17 Soro fisiologico unidade | 05 6.00 30,00
18 Atadura de crepom 15 cm unidade 11 4,00 44,00
19 Atadura de crepom 20 cm unidade 10 4,00 40,00
20 U'ita micropore 2,5 mm unidade | 05 3,00 15,00
21 Tala imobilizadora de dedo unidade 02 5,00 10,00
22 Colar Cervical Adulto unidade | 01 170,00 170,00
23 Colar cervical infantil unidade | 01 170,00 170,00
24 Barra de cereais unidade | 123 1,50 184,50

25 Kimoinios uiidadc 0 5,00 2.850,00
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26 Placas em PVC unidade | 24 7.91 190,00
27 Suco 200 ml unidade | 200 2,00 400,00
28 Baide unidade | 04 13,98 55,92
29 Rodo unidade | 05 2998 149,90
30 Pano de chao unidade 15 6,15 92,25
31 | Alcool gel unidade | 24 6,49 155,76
32 Vassoura de pelo unidade | 05 8,98 44,90
33 Papel higiénico unidade | 52 4,59 146,88
34 Saco lixo 30 litros unidade | 50 3,98 199,00
35 Saco lixo 50 litros unidade | 20 3,98 79,60
36 Saco lixo 100 litros unidade | 20 3,98 79,60
37 Detergente 500 ml unidade | 12 1,69 20,28
38 Desinfetante 500 mi unidade | i2 2,98 35,76
39 Flanela unidade | 12 2,29 2748
40 Papel couche unidade | 02 14,50 29.00
41 Fita crepe unidade | 05 2,95 14,75
42 Caneta preta unidade | 50 0,52 26,00
43 Caneta vermeiha unidade | 50 0,52 26,00
44 Caneta azul unidade | 50 0,52 26,00
45 Lapis preto caixa 01 40,32 40,32
46 Borrcha unidade 15 1.00 15,00
47 Pranchetas unidade | 25 11,90 297.50
43 | Grampeador unidade | 05 21,00 105,00
49 Clips Caixa 03 11,50 34,50
50 Cola liquida 110 gr unidade | 12 2,80 33,60
51 Barbante 184 mts 4/8 Rolo 03 6,50 19,50
52 Estilete unidade | 05 1,50 7,50
53 Tesoura 21 cm unidade | 05 7,56 37,50
54 Corda fio unidade | 01 17,98 17,98
55 Bucha de limpeza dupla face unidade 10 1,29 12,90
56 Cortador de maga unidade | 05 14,69 73,45
57 Pratos descartaveis unidade | 200 1,84 36,80
58 | Copo descariavel unidade | 500 3,35 16,95
59 Garrafa térmica de 4 litros (agua chimarrdo) | unidade | 01 32,98 32,98

Subtotal R$ 15.359,76
7.1.2 Equipe encarregada pela execucfio
Item | Nome Cargo Qtde Salario VT?t‘:l

Subtotal

LA NXXX,

(*) Comprovar com Planilha de Memoéria de Calculo demonstrando os salarios nominais com
todos os encargos sociais previstos no Art. 46, Inciso I da Lei n® 13.019/2014)
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7.1.3 Bquipamenios ¢ maieriais permanenies

" . . Valor Valor
Item | Especificacio Unid. | Qtde Unit. Total
Subtotal
7.1.4 Prestac¢io de Servico Pessoa Fisica
2 - : Valor Valor
Item | Especificacio Unid. | Qtde Unit. Total
Subtotal
7.1.5 Prestacfio de Servico Pessoa Juridica
. - : Valor Valor
Item | Especificacdo Unid. | Qtde Unit. Total
Subtotal
| TOTAL GERAL | R$ 15.359.76
8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (RS)
REPASSE(S) DO CONCEDENTE
JANEIRO/18 | FEVEREIRO/18 MARCO/18 ABRIL/18 MAIOQ/18 JUNHO/18
L XXX. LXXX.XLXLX. LK XXLXLX, LK NX XX AL XXXX. .95, 9. 5. 95. 5. ¥ 9
JULHO/18 AGOSTO/18 SETEMBRO/18 | OUTUBRO/18 | NOVEMBRO/18 | DEZEMBRO/18
R$ 15.359.76 XX XXX, XX XXX, XX XXX, XXX XXX, XXX XXXX,
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9. DECLARACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Na qualidade de representante legal da Organizaciio da Sociedade Civil - OSC, declaro, para
fins de prova junto a0 Municipio de Patos de Minas — MG, para os efeitos e sob as penas da
Lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situagio de inadimpléncia com 6rgio ou entidade
da Administragdo Publica, Federal, Estadual ¢ Municipal, que 1mpega a realizagdo deste termo

ou qualquer instrumento legal com o Municipio de Patos de Minas - MG, na forma deste plano
de trabalho.

Pede e espera deferimento.

Em 06 de Julho de 2018. f

LA~ | — T
ALCINDO RODRIGUES CAVALHEIRO GEOVA%;?HGUSTO LARINO

Assinatura do Representante Legal (Presidente) Assinatytg’do Tesoureiro da OSC

10. APROVACAO PELA ADMINISTRACAO PUBLICA MUNICIPAL

APROVADO.

Patos de Minas (MG) Em  de de

Assinatura do Representante Legal/Carimbo




